Vojdem do spovednice, zatvorim za sebou dvere, hned’ si sadnem
a pritom hovorim katolicky pozdrav:

Pochvaleny bud’ Jezi$ Kristus!

Spovedam sa Panu Bohu i Vam, duchovny otce,
Ze som od

spachal tieto hriechy:

Potom hned’ nahlas precitam svoje hriechy a po poslednom hriechu
poviem:

Na viac hriechov sa uZ nepamétam.

Ked mi kilaz povie MéZes ol’utovat’, poviem hned’ nahlas 'itost’:

BoZe mdj, celym srdcom Ta milujem

a preto vel’'mi 'utujem,

e som Ta hriechom urazil.

Chcem sa naozaj polepSit’ a hriechu sa chranit’.
Otce, odpust’ mi pre krv Kristovu.

Ked’ knaz robi rukou kriz, tak ja sa vtedy bez slov potichu prezehnam.

Odpoviem:

Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Odpoviem:
Bohu vd’aka. S Panom Bohom.

Hned sa postavim a odidem zo spovednice, dvere necham na
spovednici otvorené a v kostole sa este kratko pomodlim.



- Kedy som sa spovedal naposledy?

- Nezamlc¢al som naschval nejaky t'azky hriech?

- Nezabudol som povedat nejaky t'azky hriech?

- Ako som si splnil skutok zadostucinenia (pokanie/pokutu)?

Nehanbil som sa za vieru v Boha? Modlil som sa pravidelne rano
aj vecer? Modlil neradd a nedbalo? Snazil som sa pozorne pocuvat
na hodine nabozenstva? Snazil som sa nieco si zapamaétat’ z kazni?

Nevyslovoval som Bozie meno alebo mena svitych nadarmo,
neuctivo, v hneve? Nerobil som si posmech zo svétych veci a
zasvitenych 0sob? Splnil som sl'uby, ktoré som dal Panu Bohu?
Spiiial som si predsavzatia?

Nevynechal som vedome sviti omsu v nedel'u alebo v prikdzany
sviatok? Ked som bol zdravy a mal som cas, Cize z lenivosti.
Korlkokrat? Prichadzal som nacas na sv. oms$u? Bol som pocas
omse nepozorny? NevyruSoval som na svitej omsi? Nerozpraval
som sa s druhymi pocas svitej omse? Modlil som sa na svitej omsi
s kilazom a s ostatnymi 'ud'mi? Zapdjal som sa pri svitej omsi do
spevu a odpovedi?

Posluchal som rodicov, starych rodicov, knaza, ucitelov,
vychovavatel'ov? Nezarmutil som ich krikom, odvravanim? Modlil
som sa za nich? Bol som neochotny pri pomoci rodi¢om alebo inym
I'udom? Bol som uctivy a pozorny voci starSim 'ud'om? Nebol som
neznaSanlivy a nespravodlivy k sirodencom, spoluziakom alebo ku
kamaratom?

Nebol som sebecky a zlostny? Nebol som maskrtny alebo prieber¢ivy
v jedle? Dokazal som sa niecoho zriect”? Nebol som lenivy —
napriklad rano pri vstavani, v praci, pri u¢eni? Neprovokoval som
druhych? Netravil som prili§ vel'a Casu na tablete, na telefone, pri
televizii alebo pri pocitaci?  Nevysmieval som sa z niekoho?
Nenadaval som inym? Nebil som inych? Vedel som odpustit™?
Nenavadzala som niekoho na zI¢? Nedaval som inym zly priklad?
Netrapil som zvierata? Zachovaval som dopravné predpisy pri
bicyklovani a pri prechadzani cez cestu? Nevystavil som seba alebo
druhého ¢loveka nebezpecenstvu? Neriskoval som zbyto¢ne?

Nerozmyslal som zbyto¢ne 0 neslusnych, ¢ize nemravnych veciach?
Nerozpraval som alebo nepoc¢tval neslusné vtipy a rec¢i? Nepozeral
som sa zbyto¢ne na neslusné obrazky, filmy, l'udi? Nepozeral som na
internete nemravné webové stranky? Nefotil som alebo nezdiel’al na
internete neslusné veci? Nekonal som nemravné skutky sam alebo s
druhymi? Nenavadzal som inych na neslus$né veci?

Nekradol som nie¢o? Co? Vratil som alebo nahradil ukradnuti vec?
Nebol som lakomy? Neposkodil som cudzi majetok? Bol som
neporiadny vo svojich veciach? Neutracal som peniaze na
zbytoc¢nosti? PInil som si dobre svoje domace a $kolské povinnosti?
Daval som v §kole pozor? NevyruSoval som na hodine?

Neklamal som? Napriklad zo strachu pred trestom alebo preto, Ze som
sa chcel vyvysovat’ nad inych. Stalo sa, Ze som sa nepriznal s nie¢im
svojim rodicom? Nepodvadzal som vskole - odpisovanie,
nasepkavanie, tahaky - alebo pri hre? Nevymyslal som chyby na
inych? Nebol som k inym tvrdy alebo hnevlivy? Nepretvaroval som
sa? Nevyzradil som zverené¢ tajomstvo? Dodrzal som slovo?



